KULLANMA TALIMATI

SIMGAST 680 mg/80 mg/25 mg cigneme tableti
Agizdan ahinir.

Etkin madde(ler): Kalsiyum Karbonat DC (272 mg elemental Ca), Magnezyum Karbonat
(Agir)(23 mg elemental Magnezyum’a esdeger), Simetikon

Yardimct madde(ler): Prejelatinize Nisasta(2), Sorbitol, Talk, Magnezyum Strearat, Limon
Aromasi, Nane Aromasi

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢tinkd sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu  kullanma talimatini  saklaymmiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. SIMGAST nedir ve ne icin kullanilir?

2. SIMGAST’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler 3. SIMGAST nasil
kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. SIMGAST’in saklanmast

Bashklar yer almaktadir.
1. SIMGAST nedir ve ne icin kullamlir?

SIMGAST, 6, 12, 18, 24, 36 ve 48 tablet iceren blister ambalajlarda, kutuda kullanima
sunulmaktadir. Kullanma talimatinda yer alan ambalaj boyutlarinin hepsi piyasada mevcut
olmayabilir.

SIMGAST, gaz rahatsizligim ve yemek sonrasi siskinlik, basing ve doluluk belirtilerini rahatlatir.
Sikismis gaz semptomlarini hafifleten oldukca etkili bir bilesen olan simetikon ile formiile
edilmistir. Sikisan hava kabarciklarin1 hafifce dagitmaya yonelik etkisi vardir, boylece
semptomlarin gizlice ve utanmadan ortadan kaldirmaya yardimci olur. Bu iirlin ayn1 zamanda
antiasit Ozelliklere sahiptir, yani hazimsizlik ile iligkili semptomlara neden olan fazla asidi
notralize edebilir.




2. SIMGAST’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
SIMGAST’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

* Agir bobrek yetmezliginiz varsa,

* Bobrek taginiz varsa,

» Kan, bobrek veya idrar kalsiyum diizeyiniz yiksekse,

» Kan fosfat diizeyiniz diistikse,

e Ilacin bilesenlerinden herhangi birine kars: agir1 hassasiyetiniz varsa (asir1 duyarliysaniz),

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

SIMGAST’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Bobrek probleminiz varsa SIMGAST almadan 6nce doktorunuza danisin.

Bu Urdin her tablette 327 mg sorbitol (E420) igerir.

Diger antasit iiriinlerde oldugu gibi, bu tabletleri almak altta yatan daha ciddi tibbi durumlarin

semptomlarini maskeleyebilir.

Belirtilen dozu agsmayin. Yedi giin sonra belirtiler devam ederse doktorunuza danisin.

Aciklanamayan ve kalic1 mide eksimesi olan 55 yas ve iistii hastalar, SIMGAST almadan énce

doktorlaryla iletisime ge¢melidir.

SIMGAST asir1 mide asidine bagl agr1 ve rahatsizlig: hafifletmeye yardimei olmak igin

tasarlanmistir. Kardiyak durumlarla iliskili agr1 / rahatsizlik bazen hazimsizlig taklit edebilir; bu

agri  SIMGAST'a cevap vermeyecektir, bu nedenle giderilmezse saglk
kurulusuna bagvurulmalidir.

Herhangi bir bobrek probleminiz varsa, SIMGAST 1 almadan énce doktorunuza danigmiz. Uzun
stireli kullanimlarda bobrek tasi olusma riski artabilir.

SIMGAST’1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Bazi sekerleri sindirmeye karsi intoleransiniz varsa, SIMGAST kullanmadan 6nce doktorunuza
basvurun.

SIMGAST’1 ¢ok miktarda siit veya siit iiriinii ile birlikte almaktan kag¢inmniz.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Hamilelikte kullanilirken tedbirli olunuz. Uzun siireli ve yiiksek dozda kullanmayiniz.




SIMGAST, diyet ile kalsiyum alimina ek olarak énemli miktarda kalsiyum sagladigindan, tablet
kullanimi1 kesinlikle 6nerilen maksimum giinliik dozla sinirlandirmalidir. Eszamanlh agir1 siit ve
siit lirlinleri alimindan kagimmalidir.

Emzirme

llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

SIMGAST, onerilen dozlarda emzirme déneminde kullanilabilir. Uzun siireli ve yiiksek doz
kullanimindan kacinilmalidir.

Arac¢ ve makine kullanim
SIMGAST, kullaniminin ara¢ ve makine kullanimina olumsuz etkisi yoktur

SIMGAST’1n i¢eriginde bulunan bazi yardime1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler SIMGAST,
her bir tablette 327,00 mg sorbitol icermektedir. Eger daha dnceden doktorunuz tarafindan bazi
sekerlere kars1 intoleransiniz oldugu s6ylenmisse bu tibbi {iriinii almadan 6nce doktorunuzla temasa

geginiz.

Diger ilaclarla birlikte kullanim

Bazi ilaglar ile birlikte kullamldiginda SIMGAST’#n ya da kullamilan diger ilacin etkisi
degisebilir.

SIMGAST almadan 6nce doktorunuzla veya eczacimizla konusun, ciinkii bazi ilaglarn
etkinliklerini etkileyebilir.

+ Tetrasiklin ve kinolonlar

* Digoksin tiirti kalp yetmezligi ilaglari

» Tiyazid tlr0 idrar soktirtci ilaglar

* Levotiroksin (tiroid bezinin asir1 ¢aligmasi durumunda kullanilan ilag)

* Eltrombopag (Kanda pihtilasmay:1 saglayan trombosit hiicrelerinin sayisinda azalma ile

birlikte, vicutta purpura denen kirmizi-mor dokiintiilere sebep olan hastaligin tedavisinde
kullanilan ilag)

» Fosfat, floriir ya da demir igeren ilaglar

Olas: etkilenmelerin énlenmesi amaciyla SIMGAST, diger ilaglardan 2 saat dnce veya sonra
alimmalidir.

Eger regeteli ya da recgetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. SIMGAST nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhigi icin talimatlar:




Yetiskinler: Giinde bir veya iki tablet emilerek veya ¢ignenerek kullanilmali, maksimum on bir
tablet alinabilir.

Cocuklar ve gengler: Tavsiye edilmez.
Uygulama yolu ve metodu:

Tabletler ¢ignenmeli ya da emilmelidir.
Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanim:
Ozel bir kullanim gerektirmez.

Yashlarda kullanimi:
Aciklanamayan ve kalici mide eksimesi olan 55 yas ve iistii hastalar, SIMGAST almadan &nce
doktorlariyla iletisime ge¢cmelidir.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek yetmezligi:

Bobrek probleminiz varsa SIMGAST almadan énce doktorunuza danisin.
Karaciger yetmezligi:

Ozel bir kullanim gerektirmez

Eger SIMGAST 'in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla SIMGAST kullandiysaniz:
SIMGAST dan kullanmaniz gerekenden daha fazlasini kullanmissaniz hemen bir doktor veya eczact
ile konusunuz.

Bol su i¢in. Doz agimi belirtileri bulanti, kusma, kabizlik, yorgunluk, idrar iiretiminde artma,
susuzluk, dehidrasyon ve anormal kas gii¢siizliigiidiir.
Bu iirtiniin kullanimi1 hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

SIMGAST’1 kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlar dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tum ilaclar gibi, SIMGAST da yan etkilere neden olabilir. Yan etkilerin goriilmesi
onerilen dozda olas1 degildir.
Olasi yan etkiler goriilme sikliklarina gére asagida verilmistir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1'inde goriilebilir.




Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinde veya birinden fazla gorilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinde veya birinden fazla
gordlebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinde veya birinden fazla gorulebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.
Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Bilinmiyor:

* Bobrek rahatsizligi olan kisilerde yiiksek dozlarin uzun siireli kullanimi, kandaki kalsiyum
ve magnezyum seviyesinin artigina, bulanti, kusma, mide rahatsizligi, ishal ve siit-alkali
sendromuna neden olabilir. Bu, bulantiya, kusmaya, kabizliga, bas agrisina, tat
duyumlarinda degisikliklere ve kas giigsiizliigiine neden olabilir.

* Siddetli alerjik reaksiyonlar 6rn. dokiintiiler, sisme veya nefes darligi olusabilir. Bu
reaksiyonlar1 yasarsaniz tedaviyi durdurun ve derhal bir doktora veya acil servise bagvurun.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "Ila¢ Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314
00 08 numaral1 yan etki bildirim hattim arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)'ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi
hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz doktorunuzu
veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. SIMGAST’1n saklanmasi
SIMGAST 1 ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C altindaki oda sicakliginda ve 1s1iktan koruyarak saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz

Ambalajindaki son kullanma tarihinden sonra SIMGAST 1 kullanmayniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz SIMGAST ikullanmayiniz.

“Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayimmiz! Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.”

Ruhsat sahibi:
Humanis Saglik A.S.
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Bagcilar/Istanbul

Uretim yeri:

Humanis Saglik A.S.

Kapakli/Tekirdag

Bu kullanma talimati ...

wovvee.. tarihinde onaylanmistir.




